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Relazione di un nuova sonnambolo con rifietsioni del- 
l'ubate dottor Pisolile Pah vini . 




Fra " più maraviglio» sonnambuli, che la Storia ram- 
menta con stupore fino dai tempi di Aristotile, marita 
distinto luogo il signor Giuseppe Azzolino della terra 
di Mazzarino in Sicilia, di cui passo a narrare quan- 
to io stesso lio veduto con tutta attenzione . 

Nel )8oj stando per terminare i mici studi! 
nel seminario di Girgenti con la carica di prefitto 
di circa 3o studenti , vi fa tra questi il suddetto 
Aizolino applicato alle belle lettere di anni 19 di 
capelli biondi , occhi a fior di Uno , di corpo deli- 
calo, con fievole , e sensibile temperamento , inclina- 
to alla malinconia , il quale essendo stato altre vol- 
te soggetto al sonnàmbolisrao, ricadde allora nell'i» 
stesso incomtnodo , e per tre volte , clic fu permes- 
so dal Rettore di detto seminario di non svegliarlo 
al principio del parosismo , come solevamo fare , pre- 
sentò una lunga serie di operazioni , cbq furono nò- 
late non solo da me , che ne fui l 1 immediato custo- 
de in tutti i suoi passi , ma ancora dagli stessi su- 
periori , e dai più distinti uomini dotti di quella 
città ì quali furono a tale oggetto invitati. 

A ig decrmbee dello slesso anno Azzolino do- 
po di aver soffi-ito nella giornata antecedente un ot- 
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tuso dolor di Usla qua! collante foriero del suo pa- 
lle' solili suol abili con molla destrezza , recitò od alta 

gli altri studenti nel levarsi, scepe la lampada, che 
slava sospesa da una fune nel centro della camera , 
accese il lume, e si pose a studiare; indi scrisse li- 
na compila lettera alla di lui madre , chiedendole , 
del denaro, de' dolci, e molte altre cose. Dopo lo 
studio immaginandosi di essere slato chiamato dal 
Yicereltore , aprì la porla della camera tutto turbato 
camminò per due lunghi corridori, discese tre tor- 
tuose gradinale , si porlo nell'abitazione del Viecret- 
lore suddetto , dove cominciò a parlare con molto 
«pirilo , e ri si ni li mento difendendosi da uua accusa , 
che credevo esser stata fatta a di Ini carico. Passa- 
to qualche minuto cominciò dirottamente a piangere 
e nel ritornare per 1' Islessa strada nella sua stanza 
mormorava fortemente contro i! superiore il quale 
ingiustamente l'aveva battuto, (diceva egli) Giunto 
in camera credendosi in compagnia dei suoi confi- 
dali gicivani , si pose a sedere , e raccontando risen- 
tito tutto ciò, che gli era accaduto, cominciò a sa- 
tiriznre contro alcuni superiori Coni ra (Facendone il 
caraitcì-e con molla grazia , per (jual motivo avendo- 
ne fatto arrossii*- alcuni di loro, che si rilrovai'ono 
preteriti , fu obbligato furio svegliare con gran fona. 
La seconda volta, che accadde verso i ia di 

to prefetto de' studii , si levò al solito , prese un 
aria imponente e fiera , pa*sò la visita per tulle ìe 



camere ile' studenti , ordina mio dove uria coca , è 
dóve un'altra. Qui correggeva con dolcézza , IJ or- 
dinavo de' castighi con severità ; montava fortemente 
in collera con alcuni, si compiaceva della condotta, 
di altri , e fece dV lunghi e ben ragionali discorsi 
ni i doveri del" seminarista . Dopo di aver faticato 
fino alle dieci della mattina , volle ritirarsi ucìt\, hi Li- 
cione destinata al prefetto de' studii , dove ordinò die 
gli si fosse portato il pranzo , ed essendogli stata 
presentata una minestra, e degli uovi, ne mangiò e 
beve dell' acipia come nel tempo della veglia ; indi 
dopo di aver faticalo da prefetto fino alle due po- 
meridiane, sì ritirò nella sua stanza, si rimesse a 
letta , e continuò ti Sonno fino alla sera . 

La terza volta , che fu dai superiori ordinato 
di non svegliarlo nel parosismo , a ao gennaio di 
detto anno fn osservato da più di 5o persone dolio 
di Girgentl, fra i quali erano i Canonici Ugo, 
Gibluro, Mantione, Licata, Raimondi, Indelicato, 
nomini, che onorano non solo la patria di Empe- 
docle , ma la Sicilia tutta . Dopo di essersi vestito 
Azzoliuo circa la mezra notte fu preso da spavento fi- 
gurandosi sentire delle scosse di tremuoto , in occasiono 
Ai aver io a ca-,o latto muovere il di lui Ietto , cui 
Etava oppoggiato. Diede egli allora de' forti gridi , pian- 
se , si geltò a piedi della Vergine , e poi nel voler 
uscire dalla porta, trovandola serrata, ruppe una 
grossa maniglia di ferro con forza incredibile . Es- 
sendosi rassettato si portò pacificamente nella Bi- 
blioteca del seminario, prese alcuni ilbri , lesse de- 
gli •'rticoli irei TfaAoScbf , e scrisse vari pensieri, 



clic egli credeva ricavare dalla lettura . In questo 
mentre , siccome tutti noi , clie gli stavamo attorni) 
discorrevamo , egli inlese alcune parole , che furono 
a caso pronunciate con un certo tuono di voce acu- 
to c suonante ; conoscendo noi dunque , che egli 
sentiva quel determinato tuono di voce e non altro, 
pronunciando le parole in quel modo, clie egli ca- 
piva , ci in ter te ne mmo seco lui in lunghi ragio. 
nani vii li . Scioglieva le difficoltà , che se gli fa- 
cevano su varie materie da lui conosciute, e ri- 
spondeva con precisione a tutte le quistioni . Apri- 
va molte volle gli occhi ma li moveva convulsiva- 
mente sema fissarli agli ohbìetti , che gli stavano 
innanzi. Dopo di essersi cosi trattenuto in face ride, 
ed in discorsi letterari per 5 ore , si portò dal Ve- 
scovo il di cui palazzo è distante dal seminario circa 
duecento passi, senza traviar giammai per la strada, 
per le gradc o nelle stanze vescovili . Fece molti 
discorsi con Monsignor Granata Vescovo di Girgen- 
ti , il quale avvertito gli parlava con quel tuono di 
voce che sentiva . Azzolìno perorò molto de* suoi 
studi! , e della sua abilità , c per darne una chiara 
pruova recitò con molta grazia , ed eleganza di sti- 
le un panegirico, che egli aveva un anno addietro 
recitato nella sua patria . Dopo di ciò ritorna nel 
seminario verso sera , e si rimette a letto continuan- 
do a dormire per altre due ore . 

Un altra volta conoscendo egli dal solilo dolo- 
re di testa, che dovea ricorrere il parosismo, Del- 
l' andare a Ietto si legò i piedi con una fune acciò 
si fosse sveglialo nel muoverli , seni* diiluitare 
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idea una percezione se gli organi de' sedai per mez- 
zo de' nervi , che misteriosamente sotto destinati a 
tale oggetto non gliene apprestano . Quelle solamente 
combina, di quelle ragiona ^ per quelle pruova pia- 
cere o dolore , e quelle vuole o rifiuta . Se- gli or- 
gani de" sensi sono ben formati e le esterne impres- 
sioni sono vere e reali , troverasst di aver ben sen- 
tito c ragionato su di esse; se al contrario sia per 
difetto de' nervi , sia per parte degli obbietti le im- 
pressioni suddette non verghino recate all' animo nel 
mudo regolare, si troverà in errore. Una falsa im- 
pressione o un idea elio si suscita nel)' anima nel 
tempo della veglia, puoi' essere dall' istcssa verificata 
con l'aiuto de' sensi ben formati. Se mentre sto nella 
mia slama , mi vien suscitala 1' idea d'un precipizio, 
che fissa la mia attutinone io proverò un vero spa- 
vento se i sensi non mi avvertono dell' errore , in 
cui era caduto -, se ciò accade mentre gli organi 
de' sensi dormono, o sono incapaci di tener l'anima 
avvertita di tutto ciò ebe sente , allora prenderà per 
vero ciò , che è un inganno , ed eserciterà le soe 
facoltà come in cose reali , ciò che si avvera ne' so- 
gni e nel sonnambulismo. 

Or come mai nel sonno possono suscitarsi idee 
e pc i-celioni- sema l'aiuto degli organi de' sensi', e 
sema esterne impressioni ? ,.".!.. 

Tra le facoltà che caratteri nano in noi il prin* 
cipio pensauto dobbiamo riconoscerne una tanto uh* 
ravigliosa , che è quella di associare il pensiero» non 
solo alla figura degli' oggetti ohe I" eccitanti , ma 
ancora alle varje id.ee, ai segni che t actouiptt gas-i 



no , ed agli stessi movimenti organici , che nella no- 

(io, che riceviamo le impressioni; talmente che per 

zio ai , che ci occuparono una~vòlta-, baslà "-iL^susei- 
tarsi uri sol movimento, o una semplice percezìom 
di quelli , che si formarono contemporaneamente . 
La vìsU di una sola pianta, che con mille altre ec- 
citò in un giorno ìstesso la mia attenzione , F ris voglia 
in me tratto tratto tutte quelle idee sincrone o suc- 
cessi ve , che una volta acquistai nella contempi ai ione 
di un delizioso giardino . Una colica , che mi tra- 
vagliò anni fà in occasione di essere stato assalito in 
tempo di notte da feraci assassini , i quali mi fecero 
temer della vita, quante volte si riproduce per qua- 
lunque altra caggionc, mi richiama quella serie di 
spaventevoli idee , che si formarono in quella notte. 
Questa facollà dell'anima tanto certa, quanto mi- 
steriosa che lego il mondo intellettuale al mondo vi- 
sibile in cui viviamo è l'unica che pcrfciioua tutte 
le altre. Se l'anima fosse priva di questa proprietà 
di associare il pensiero ai caratteri degli obbietti , 
che 1' impressionano , non li saprebbe né riconosce- 
re , nè richiamare , né compararli , e la vita non 
sarebbe altro che una serie di sensazioni senza rap- 
porti , e senz'ordine, priva di giudizio, e di me- 
moria; giacche il pensiero morrebbe nel nascere. 
Basta fare attenzione a lutto ciò. che sperimentiamo 
rolidianamente nell' esercìzio della vita , per conoscer 
cbiaro che tulle le idee e nozioni delle cose passate 
mai si risvegliano in noi a noslia richiesta , ma co- 



atanlemente ai suscitino i motivo Ai un qualche mo- 
vimento o di una impressione attuale, che fu a quel- 
le ron temporaneamente associata. 

Posto ciò , mentre Hf» acquistiamo le idee de- 
gli esterni obbietti , con cui siamo in rapporto, ci 
accorgiamo , che spesse volte eccitano in noi , «- 
condochè. sono piacevoli , o disgustose, e secondo 
la individuale fìsica costituzione della macchina , certi 
insolili movimenti organici, che fanno parie dell' in- 
tiera catena dì tutta le altre idee . Palpilo i) cuore 
alla usta di oggetti | L . adisce ron energia 

alla presenta del bene amalo; or Irema il corpo, 
ed or il vullo si tinge di pallore-, gli organi della 
i.-l-ii ai - - m contraggono, s' illangu.di»cono i nervi 
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li , che furono prodotti da una scric di idre passa- 
te , allora essendone portata l'impressione all'anima 
per meno de' nervi , basterà a svegliare in essa tut- 
ta la catena delle idee, che furono n queste legate. 
In tal caso l'anima, non potendo far uso degl'or- 
gani .de sensi soliti ad avvertirla nel tempo della 
veglia , prendti à per regale , e premute ciò , che è 
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passato e semplice riproduzione , come succede ne 
sogni . Se questi movimenti associati, che si comu- 
nicano per mcsio de' nervi ncquist ano una troppo 
elevata e- cai— U jttìtitì morbosa, ne portano 
talmente viva I* impressione , «Uè spingano I animi 
ad operare ed ammettere in esercizio tutto iTeorjio, 
come nell' uomo .lesto . Ecco ciò , che si osserva neh 
sonnambulo , dove mentre un ordine di nervi ritro- 
vasi torpido e sopito, un altro i molto sensibile ed 
in grande attività, e quanto più cresce, e continua 
l'attività in questo, tanto più vien diminuita in 
queir altro , per cui accade spesso in tali soggetti , 
che il sonno riesce più profondo , ed i sensi restano 
più lungamente sopiti non ostante le grandi aggita- 
zioni , clie soffi-olio tulle le membra. 

Associamone dunque delle idee con l'insoliti mo- 
vimenti organici della nostra macchina , impossibiliti 
dell' anima a potec verificare con 1' aiuto de' sensi 
suoi ministri le idee che vengono suscitate nel son- 
no , e sopore morboso de' sensi j ecco tutto ciò che 
produce il sonnambolisno. 
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